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Este es un momento ftriste.
Te has enterado de que vas a ir a un funeral.
Puede que te estés preguntando qué significa eso.

Esta es una guia de algunas de las cosas que
puedes experimentar en el camino.
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La palabra es muerte. No se puede eludir.

Es la razon por la que estas leyendo este libro.
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‘ Pérdida
‘Alguien"‘se ha ido de tu vida.‘

Un funeral es la oportunldad de, todos de

decir adiés. Es una forma de compartlr eI

momento
"Esun mo“mento de respeto. Il

Si nunca has perdido a algwen aS| ;
es un momento espemalmente duro j
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A veces la muerte de una persona no es una
sorpresa, por la edad o la salud.

Eso ya es bastante malo. A veces es una sorpresa
tragica, un accidente, un problema de salud
repentino, un crimen o incluso un acto de guerra.

Puede ser aun mas impactante cuando se trata de
i alguien joven. Un adolescente, un nifio o un bebé.
ik No es justo, pero sucede.
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¢, Como va a ser un funeral?

¢ Qué tengo que hacer?
¢ Va a dar miedo?
¢, Como me voy a sentir?

No te preocupes. Todo va a salir bien.
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Si realmente te preocupa ir a este funeral, aqui
tienes una idea. Quiza no tengas que ir.

Explicale como te sientes a un adulto en quien
puedas confiar. Explicale por qué no quieres ir. Tal
vez no tengas que ir.
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Sentimientos

Cuando se pierde a alguien, duele.

El tiempo ayuda un poco, pero es lento.
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Lote de pensamientos vendran corriendo. Pens-
amientos tristes, claro, pero también pensamientos
felices. Incluso pensamientos divertidos.

Eres mas fuerte de lo que crees.
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bien no llorar. Cada uno

a
afronta las cosas a su manera.

Esta bien llorar. Y est
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Reirse

Puede parecer extrafio y fuera de lugar, pero vas a
ver a gente riéndose. ;Cémo es posible?

Puede ser una liberacion, un dejar ir los
sentimientos.

Puede ser una celebracion de la persona que se
ha ido, o un recuerdo de tiempos mejores que se
compartieron.
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Habra muchos abrazos
(te guste o no). Trata de
entender los sentimientos.
Los abrazos pueden
ayudarnos a todos.
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Compartir

Tus pensamientos son importantes para los demas.

No solo compartes historias y recuerdos.
Compartes risas y compartes dolor.

Tus sentimientos ayudan a otras personas, y los
suyos pueden ayudarte a ti.
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