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Capítulo Uno 
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¿Nada? 
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¿Eh...? ¿Y ahora? 
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Intenta hacer un sonido con la boca. 
Tal vez un ruido de motor 

chisporroteando o un trompo 
zumbando...
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¿Todavía nada? Sigue probando. 
Tal vez un ruido diferente. 
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¡A
já! ¡Eso funciona! 

Sigue intentándolo. ¡Puedes hacerlo! 



DESCARGO DE RESPONSABILIDAD:

 
No lea este libro si sufre sensación 
de mareo, vértigo, aturdimiento o 
irritabilidad. 

No leas este libro mientras 
conduces. 

No leas este libro mientras bebes. 

No leas este libro, pase lo que pase. 
En vez de eso, échate una siesta. 

Las reseñas de este libro están prohibidas. 
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